Regeln und Rituale

Rituale haben eine wichtige Bedeutung fir das
individuelle und soziale Leben.

Sie geben den Schilerinnen und Schulern
Sicherheit und Halt in einem vertrauten Rahmen.

Die Wiedererkennung von Strukturen verbessert
sich.

Lobanlasse fur eine positive
Verhaltensunterstitzung werden erhéht.

Das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten steigt.
Weitere Vorteile:

e Vereinfachung von Unterrichtsplanungen

e Reduzierung von Schulerangsten

e Hilfen fir die Organisation des Tagesablaufs
e Zusatzliche Lern-, Merk- und Denkhilfen

e Freiraume fur anderes



Rituale fur den

Unterrichtsbeginn

- BegriiRung mit Namen und Handschlag

- BegriiRung in verschiedenen Sprachen

- Klangstabe zum Erzeugen von Ruhe

- Handzeichen

- BegriiRung mit einem Kompliment (Ressource)
- BegrufSungslied

- Erzahlkreis

- Stuhlkreis

- Lesen einer Geschichte

- Quiz oder Ratselphase zum Vorwissen

- Informationen zum Tages- bzw. Stundenablauf
- Aufstellung, z.B. im Sportunterricht



Rituale zur

Strukturierung der Phasen

- Akustische Elemente, Musik von MC, CD
- Regenstab, Klangfrosche

- Klingel

- Eieruhr

- Sanduhr

- Piktogramme

- Lehrer setzt sich den Stuhlkreis



Rituale zur

Unterstutzung des Lernens

- Fragezeichen aufstellen (brauche Hilfe)

- Wascheklammer mit Namen am Board
befestigen (habe Frage, brauche Hilfe,
bendtige neue Aufgaben)

- Pluspunktlisten, Smilylisten

- Zeitwachter

- Klassenpapagei

- Hilfsdienste

- Kontrollecken

- Infostand

- Protokollbogen zum Abhaken

- Instruktionskarten

- Lautstarkewachter benennen



Rituale zur

Riuckmeldung

- Die Lobkarte herumgehen lassen

- Die ,,Was konnte man noch besser machen?“-
Karte herumgehen lassen

- Positive Rickmeldung durch Schiler

- Schiler moderieren Rickmeldephase

- Ruckbesinnungskarten (Was sollten wir tun?
Worauf sollten wir achten?)

- Kleine Sonnen vervollstandigen

- Good Letters vorbereiten



